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自然を楽しむ近場リゾート
開放感いっぱい！嶺南でおでかけ！
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縄文ロマンパーク レインボーライン山頂公園

開放感いっぱい！嶺南でお出かけ！

自然を楽しむ近場リゾート

cafe 縞

天空の足湯

美浜町・若狭町にかけて広がる有料道路上にある山頂公園へ
はリフトかケーブルカーで登るのも楽しみのひとつ。
福井県三方上中郡若狭町気山18-2-2　TEL.0770-45-2678 
営業時間 / 9:00～17:00　※季節・天候により変動あり
定休日 /なし　※悪天候の場合は休園の可能性あり

2020 年 4 月にオープンした天空の足湯。クールジャ
パンアワード 2019 にも認定された世界が認めた絶景
を眺めながら、足湯で更にリラックス出来る贅沢な空
間です。三方五湖側、日本海側と 2つの足湯があり、 
さまざまな角度から景色を堪能できます。屋根がある
ので雨が降っても大丈夫。足湯でゆっくりと日々の疲
れを癒しながら、非日常的な景色を楽しんで。 

レインボーライン山頂公園

山頂カフェ「なないろ」

福井サーモンカツホットサンドや、鯖カツホットサ
ンドがセットになった、なないろランチ BOX セッ
トが人気のカフェ。山頂からの景色を眺めながらの
食事は格別です。テイクアウトも出来るので、公園
内にあるお好きなテラスへ持って行って食べるのも
◎。幸せを呼ぶというレインボーブルーのソフトク
リームをデザートにしてみてはいかが。

レイン
ボー傘

もある
よ

福井県年縞博物館

三方五湖のほとりにあるパーク内には、様々
な施設があり、古代のロマンを体験出来ます。 
福井県三方上中郡若狭町鳥浜 122-12-1
TEL. 若狭三方縄文博物館 0770-45-2270 
営業時間 / 9:00～17:00　定休日 /火曜日

年縞をテーマにした、世界初の博物館。年縞とは長い
時間をかけ湖の底などに積もった泥の縞のこと。三方
五湖の一つ、水月湖の底から 7 万年分、45m もの綺麗
な年縞が見つかり、歴史の年代決定の為の世界基準に
採用されました。この奇跡的な年縞を真っ直ぐに並べ
た年縞ギャラリーは見もの。約 180 度スクリーンで楽
しめる年縞シアターも是非体感して。

縄文ロマンパーク

年縞博物館に併設されているカフェ縞。三方五湖が見渡せる小高
い丘の上で景色を楽しみながら、福井梅を使ったカレーや年縞の
掘削作業をイメージした年縞 SAND を頂けます。季節によって
変わるデザートと共に、コーヒー豆本来の味を楽しめるという、
こだわりのフレンチプレスコーヒーを飲むのもおすすめ。縄文ロ
マンパーク散策の休憩に寄ってみて。

年縞サンドもおすすめ
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T r a i n  T r i p
O b a m a s e n

若狭町 W A K A S A - C H O 美浜町 M I H A M A - C H O 若狭町 W A K A S A - C H O

美浜駅 シェア EV15分（詳しくは12ページ）
三方駅 徒歩 22 分　シェア EV5分

レンタサイクル10分

ねんこう

TEL.  0770-45-0456
営業時間 / 9:00～17:00　定休日 /火曜日

TEL.  0770-45-3039
営業時間 / 10:00～17:00　定休日 /火曜日
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青葉山ハーバルビレッジ

敦賀赤レンガ

若狭フィッシャーマンズ・ワーフ

きのこものしり館

青葉山ハーバルビレッジ

金ヶ崎緑地

人道の港　敦賀ムゼウム
敦賀にポーランド孤児、ユダヤ難民が上陸した際の
資料から命の大切さと平和の尊さを伝える資料館。
福井県敦賀市金ケ崎町23-1  TEL.0770-37-1035
営業時間 / 9:00～17:00　定休日 /水曜日 

有形登録文化財である赤レンガ倉庫。レストラン
やジオラマ、オープンガーデンがあり楽しめます。
福井県敦賀市金ケ崎町4-1　TEL.0770-47-6612
営業時間 / 9:30～22:00　定休日 /水曜日 

海沿いに敷設されたボードデッキを散策すれば潮風を感じられる、歩くだけで
気持ちの良い金ヶ崎緑地。夕暮れ時には、ロマンティックな夕焼けや港の夜景 
が楽しめます。近くには、昭和初期まで敦賀港にあった4棟の建物を当時の位 
置に復元した「敦賀ムゼウム」、明治に建てられた有形登録文化財である「敦
賀赤レンガ」、かつて欧亜国際連絡列車の発着駅として栄えた「旧敦賀港駅
舎」( 再現 ) などがあり、港町のレトロな雰囲気も体感出来る場所です。

若狭フィッシャーマンズ・ワーフ

福井県小浜市川崎1-3-2　TEL.0770-52-3111
営業時間 / 4～11 月 8:30 ～17:00
　　　　　12～3 月 9:00 ～17:00
定休日 /不定休

小浜漁港のすぐ側にある若狭フィッシャーマンズ・ワーフ。新鮮な海の幸を使っ 
たお寿司や料理をその場で食べることはもちろん、近くにある観光スポット蘇 
洞門を遊覧船で 60 分程で巡る旅も出来る場所です。蘇洞門は小浜湾の東側に 
位置する内外海半島北側の海岸にある海蝕洞で、花崗岩が日本海の波の作用で 
削られてできたもの。昭和 9 年に国の名勝にも指定された圧巻の景色、日常か 
ら少し離れて爽快なクルージングを楽しんでみては。

蘇洞門めぐり遊覧船
天候により運休になるため、HP をチェック。
営業期間 / 3～11 月　※12～2 月は運休
運航時間 / 9:30、11:00、14:00、15:30
※2021年３月現在

きのこの森

施設内に語りきれないほどのアクティビティが詰まった、きのこの森。おおい 
町の名産品、きのこをモチーフとした高さ 30m のきのこタワーが森のシンボル。 
シースルーエレベーターで登ると、大人も滑れるビックスライダーが ! 他にも 
芝滑り・トロッコ・カート・アスレチック遊具があり、一日中いても飽きません。 
軽食が食べられるお食事どころもあるので、お腹が空いても大丈夫。陶芸館で 
大自然を目の前に作品を作るのも貴重な体験になりそう。

きのこを知れる、きのこものしり館もあります。
福井県大飯郡おおい町鹿野 42-27
TEL.0770-78-1713
営業時間 / 9:30～17:00　定休日 /月曜日 

陶芸館
一から作る作陶と、絵付けコースがあります。
TEL.0770-78-1714
営業時間 / 10:00～12:00、13:30～16:30
定休日 /月曜日、木曜日 

海の近くにある青葉山は、薬草やハーブが約 500 種類も自生する自然豊かな場
所。そんなハーブの聖地にある青葉山ハーバルビレッジでは、季節によって景
色が変わるガーデンを散策したり、薬膳を使ったメニューが楽しめるカフェで
くつろいだり、体にとっても良さそうなリフレッシュが出来ます。薬草の小径
をぬけて、展望台まで登ると良い運動に。時々行われる薬草染やヨガなどのワー
クショップに参加してみるのも気分転換になりそう。 

青葉山オリジナルの商品も販売しています。
福井県大飯郡高浜町中山 2-4　TEL.0770-50-9012
営業時間 / 10:00～17:00
定休日 /水曜日　※冬季は火曜日も定休 

茶カフェ「あおばやまてらす」
薬膳を使ったお茶やカレーなど、体に良い食材や
自家製にこだわったカフェです。
営業時間 / 10:00～17:00
※季節によって変わる場合があります

敦賀市 T S U R U G A - S H I

高浜町 T A K A H A M A - C H O 小浜市 O B A M A - S H I

おおい町 O O I - C H O

大人も子どものように遊べる、森の広場

ハーブの聖地で、身も心も癒される

潮風感じる、敦賀のシンボル緑地

日本海の荒波がつくった、ダイナミックな景色

開放感いっぱい！嶺南でお出かけ！ 自然を楽しむ近場リゾートT r a i n  T r i p O b a m a s e n

敦賀駅 バス8分「金ヶ崎緑地」
レンタサイクル10分

小浜駅 徒歩 16 分　レンタサイクル7分 

若狭本郷駅 バス 12 分「小車田」

青郷駅 タクシー 8 分 

若狭高浜駅 シェア EV 12 分 東小浜駅 シェア EV 10 分 
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若狭たかはまエルどらんど

キッズパークつるが

子 ど も と 一 緒 に

遊 ぶ ・ 学 ぶ

キッズパークつるが

美浜町エネルギー環境教育体験館　きいぱす

御食国 若狭おばま食文化館

若狭三方縄文博物館

福井県敦賀市神楽町2 丁目 2-4　TEL.0770-22-8020
営業時間 / 9:00～17:00　定休日 /水曜日

2017年にアクアトムを全面リニューアルし、
キッズパーク敦賀に生まれ変わりました。
海、山、野原の 3 つのエリアで幅広い年齢
の子どもが遊ぶことが出来ます。海エリア
は、日本最大の 5 階建てまゆ型ネット遊具
がメイン。1 階にはお絵かきウォール、3 階
にはぐるぐるスライダー、壁にはボールを
投げて遊ぶシューティングプールがありま
す。山エリアではクライミングが楽しめる、
ちゃれんじウォールや飲食が出来るふれあ
い広場も。野原エリアは、0～24 か月の赤ちゃ
んが野原の楽しい絵に囲まれながら、のび
のび遊べます。屋内なので天候を気にしな
くて良いのも嬉しいポイントです。

きいぱす

福井県三方郡美浜町丹生62-1　TEL.0770-39-1116
営業時間 / 9:00~17:00　定休日 /月曜日 

美浜発電所近くにあるきいぱすは、エネルギーに関す
る様々な物理を、実際に体で体感し学ぶことができる
環境教育体験館。電気はどのように生まれる ? どうし
たら電気を無駄なく使える ? 電気が無かった時代はど
う暮らしていた ? という様々なこどもの疑問にも、分
かりやすく答えを気づかせてくれます。

若狭三方縄文博物館

福井県三方上中郡若狭町鳥浜 122-12-1　TEL.0770-45-2270
営業時間 / 9:00～17:00　定休日 /火曜日 

若狭町が誇る、縄文時代の集落遺跡である鳥浜貝塚。
その遺跡から出土した遺物を分かりやすく展示した、
縄文時代の生活を学べる博物館です。現代の生活とは
全く違った、エコな暮らしぶりから子ども達も多くを
学べるはず。土器、土笛、勾玉づくりや火起こし体験、
丸木舟の乗船体験などもあります。

福井県こども家族館 御食国 若狭おばま食文化館

福井県福井県小浜市川崎3丁目 4番　TEL.0770-53-1000
営業時間 / ３～10月　9:00～18:00　11～2月　9:00～17:00
定休日 /水曜日 

小浜は「御食国」と呼ばれる古来、天皇に食材を納めてい
た食の宝庫。御食国 若狭おばま食文化館は、小浜の豊か
な自然から生まれた食文化を伝えようと開館しました。
ミュージアムには日本食の美味しさの秘密を伝える展示が
あります。 キッチンスタジオでは実際に調理体験ができ、
料理も学ぶことができます。

長井浜海水浴場の近くにある福井県こども家族館。 遊
具だけでなく、館内にはクッキング工房とものづくり
工房があり、毎月様々な楽しいイベントが開催されて
います。0 歳～6 歳までのちびっこひろばもあり、子育
て応援プログラムも充実していて、子育て中の家族の
心強い味方です。

若狭町 W A K A S A - C H O 美浜町 M I H A M A - C H O

敦賀市 T S U R U G A - S H I

小浜市 O B A M A - S H I

日本文化の基礎、縄文時代の生活を学ぶ エネルギーの物理を体感し、学ぶ

屋内で海、山、野原で遊ぶ感覚を

暮らしの基本、日本の食文化を学ぶ

S t u d y  &  P l a y
O b a m a s e n

美浜町エネルギー
環境教育体験館

敦賀駅 バス 6 分「神楽町」 

美浜駅 バス 45 分「きいぱす」　シェア EV 25 分三方駅 徒歩 22分　シェア EV 5 分　レンタサイクル10分

小浜駅 徒歩18分　レンタサイクル８分

福井県こども家族館
福井県大飯郡おおい町成海1-1-1　TEL.0770-77-3211
営業時間 / 9:30～17:00　定休日 /月曜日 

おおい町 O O I - C H O

家族や友達と、工房でものづくり

若狭本郷駅 徒歩15分　シェア EV 5 分

2020 年 11 月にリニューアルオープン。熱
帯雨林を再現した大温室がある若狭たかはま
エルどらんど。トロピカルワンダーエリアで
はボルダリングをしたり、空中アスレチック
（小学生以上が対象）で空中散歩したり、ス
リル 満点な様々なアクティビティが温室で
楽しめます。天候や気温に左右されずにジャ
ングルの中にある大きな遊具でのびのびと遊
べる、県内でも数少ない場所です。またサイ
エンスワンダーエリアでは、自然科学やエネ
ルギーについて遊びながら学べる参加体験型
展示もあります。高浜へジャングルの冒険に
出かけてみては。

ジャングルの中で、遊びながら学ぶ

若狭たかはまエルどらんど
福井県大飯郡高浜町青戸4-1　TEL.0770-72-5890
営業時間 / 9:30～17:00　定休日 /月曜日 

若狭和田駅 徒歩8分 
高浜町 T A K A H A M A - C H O

若狭高浜駅 シェア EV 7 分  

東小浜駅 シェア EV 11 分
※2021年 3月現在は新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、ボールプールの利用中止中。
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ブルーパーク阿納 あかぐり海釣公園
中池見湿地 若狭和田キャンプ場

初心者におすすめな海上釣堀 本格的な海釣りを手軽に普段は出会えない動植物を見つけに 美しい海のほとりで快適キャンプ

ブルーパーク阿納 あかぐり海釣公園若狭和田キャンプ場

福井県大飯郡おおい町大島21-110　TEL.0770-77-4003 
営業時間 / 4 月 1日～11月 30日　6:00～18:00
12 月 1日～12月 24日、3月 1日～3月 31日　7:00～17:00 
定休日 / 12 月 25日～2月末日 

沖に突き出た丸い釣り場が特徴的な、あかぐり海釣公園。
釣り場では、初心者向けのサビキ釣りで主にコアジやキ 
ス等を釣ることができます。場所によって水深が違う為、
場所を移動しながら釣れる魚の違いを楽しむのも良さそ 
う。釣り道具のレンタルや、餌の販売もあるため手ぶら
でも楽しめます。公園内には屋根付きの休憩所や自販機、
トイレがあるため暑い夏場でも熱中症対策ができます。

マダイ以外にも、スズキやグレなど季節によって様々な魚
が釣堀で釣ることができます。 
福井県小浜市阿納　TEL.0770-54-3611
営業時間 / 8:00～15:00　定休日 / 12 月 ～ 3 月 

阿納で養殖したマダイをメインとした海上釣堀が楽し
めるブルーパーク阿納。釣堀専用の餌付きの釣竿を使
い、スタッフが釣り方を教えてくれるため、初心者に
おすすめな釣堀です。事前予約で、釣った魚のさばき
方を教えてくれるさばき方体験や、釣った魚をその場
で食べられるバーベキュー施設が利用できます。
※2021 年 3月現在は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
バーベキュー施設の利用中止中。

売店や自動販売機、ハーブ農園など利用者に嬉しい設備が
揃っています。
福井県大飯郡高浜町和田104　TEL.0770-72-1068
営業時間 / 8:00～17:00　定休日 /なし

若狭の美しい海と山に面した若狭和田キャンプ場。気 
軽にキャンプを楽しめる、手ぶらキャンププランがあ 
るほか、サップやビーチヨガなどのアクティビティ付 
きプランもあるのが魅力。近くに児童公園がある為、
子どもも飽きずに過ごせます。友達やファミリーで行
くのはもちろん、流行のソロキャンプエリアもある為、
一度チャレンジしてみるのも良いかも。 

周囲を低山で囲まれた、中池見湿地には絶滅危惧種を
含む約 4000 種類もの生き物が住んでいます。その生
き物の多様性の高さは国際的に重要な湿地と認められ
るほど。昭和 40 年頃まで全域で水田耕作が行われて
いたという湿地には、茅葺き屋根の古民家もあり、当
時使われていた農具などを見ることができます。普段
は出会えない植物や動物を見つけに散策してみては。

中池見湿地の成り立ちが分かるパネルや生き物の展示、
休憩所があるビジターセンターもあります。
福井県敦賀市樫曲79号奥堀切　TEL.0770-20-1110
営業時間 / 9:00～16:30　定休日 /月曜日 

E n j o y  O u t d o o r
O b a m a s e n

グ ル メ ！ 自 然 ！

ア ウ ト ド ア で 満 喫

高浜町 T A K A H A M A - C H O 小浜市 O B A M A - S H I おおい町 O O I - C H O

若狭本郷駅 バス 23 分「塩浜海水浴場」 
シェア EV 18 分

小浜駅 バス 14 分「阿納」 → 徒歩 5 分

若狭和田駅 徒歩 15 分 敦賀駅 シェア EV 6 分　バス 10分「中池見口」（要予約）

中池見湿地
敦賀市 T S U R U G A - S H I

東小浜駅 シェア EV 14 分
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のどかな雰囲気を楽しむ

の ん び り 時 間

café MIROKU

SOL’ S COFFEE  LABORATORY

SOL ’ S  COFFEE   LABORATORY

café  MIROKU

鹿のモモ肉を使用した、鹿カツレツプレート。
福井県三方郡美浜町新庄281-1-1　TEL.0770-32-3369
営業時間 / 10:00～17:00
定休日 /火曜日　※1月・2月は土日のみ営業

東京で3店舗を展開する豆の選定にこだわった珈琲店。
福井県三方上中郡若狭町熊川30-6-1 菱屋
TEL.080-3578-5661　営業時間／10:00～17:00
定休日／火曜日・水曜日

美浜町の美しい山と川に囲まれた、café MIROKU。大自然を眺めながら、鹿や猪などの肉を使ったジビエ料理のランチが
味わえる珍しいカフェです。季節によって変わるデザートとともに、ぜひ味わって欲しいのがラテアート世界チャンピオン
の元で修業した店主が作る、見て楽しく飲んで美味しいラテアート。天気の良い日はカフェテラスにあるハンモックに揺ら
れながら澄んだ空気の中で、のんびりと過ごすこともできます。春は新緑を見に、夏は避暑地に、秋は紅葉狩りに、冬は雪
景色を見に、カフェで自然を満喫してみてはいかが。

かつて若狭から京都を結ぶ重要な宿場町であった熊川宿に、2019 年 10 月にオープンした SOL’ S COFFEE。築約 130 年の
古民家を改装し昔の宿場町の雰囲気を残した趣のある店内では、毎日飲んでも身体に優しいという欠点豆を丁寧に取り除い
た、雑味の少ないコーヒーを味わうことができます。もちろん、テイクアウトして熊川宿のレトロな街並みを眺めながら楽
しむのもOK。若狭町の名所、瓜割の滝の美味しいお水で淹れているコーヒーをぜひ。

若狭町 W A K A S A - C H O

美浜町 M I H A M A - C H O

C a f e  T i m e
O b a m a s e n

歴史を感じながら飲む、身体に優しいコーヒー

山の中で味わう、ジビエ料理とラテアート

美浜駅 シェア EV 16 分 

上中駅 バス 10 分「若狭熊川」 

1
2

3

スマホ



青葉山
ハーバルビレッジ

きのこの森

若狭和田
キャンプ場 若狭たかはま

エルどらんど

あかぐり海釣公園

若狭
フィッシャーマンズ・ワーフ

ブルーパーク阿納

レインボーライン
山頂公園

きいぱす

金ヶ崎緑地

中池見湿地

キッズパークつるが

若狭三方
縄文博物館

café MIROKU

縄文
ロマンパーク

御食国
若狭おばま食文化館

福井県
こども家族館

SOL’S COFFEE
LABORATORY

福井県
年縞博物館

シェアEV

シェアEV

シェアEV
シェアEV

松尾寺

東舞鶴

青郷
若狭高浜 若狭和田

若狭本郷

小浜
東小浜

新平野

上中

若狭有田

三方

気山

美浜
東美浜 粟野

敦賀

西敦賀

大鳥羽
十村

藤井

加斗 勢浜
三松

シェアEV

シェアEV について
詳しくは12Pをご覧ください

シェアEV

OHI

WAKASAWAN

OBAMA

WAKASA

MIHAMA

TSURUGA

TAKAHAMA

O b a m a s e n
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お得なクーポンアプリ「とれくるPON！」

ヒトネタ小浜線

電車やバス、レンタサイクルを使った観光客向けのお得なクーポンアプリ「とれくるPON」
福井県嶺南地域（敦賀市・小浜市・美浜町・高浜町・おおい町・若狭町）の協賛店舗・観光
施設で使えます。 LINEで友達になって今すぐ使おう！

JR 小浜線における新型コロナウイルスの感染拡大防止の取組み
JR小浜線では、駅係員及び乗務員のマスク着用等の対策のほか、
列車内の換気や消毒等の感染拡大防止に努めています。
JR西日本グループの具体的な取組みについては、下記をご覧ください。

西日本旅客鉄道株式会社「新型コロナウイルス感染拡大防止の取組み」
https://www.westjr.co.jp/info/corona_taisaku.html
以上の取組みをご理解いただき、引き続き小浜線のご利用をお願いします。
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